Ta makten
over din stress

Andreas Plirimets

Tandhygienistdagarnad
2026




Kontrollcentret Amygdala
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Fabriksarbetarna Kortisolkompaniet

Herr Hippocampus Fru Dopamin
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TID




Sjalvkansia Sjalvfortroende



Idag har jag varit:

Trevlig
Noggrann

Hjalpsam






"Jag har ett sjukt roligt jobb!”
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